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Madde iliskili suglardan adli iglem géren ve madde kullanim bozuklugu olan hastalarin topluma
kazandirilmalarim teminen yeni bir yaklagim ortaya koyan ‘Tedavi ve Denetimli Serbestlik
Tedbiri’ uygulamalan Ulkemizde 2006 yil itibariyle faaliyete gegmis ve ilerleyen yillarda
madde bagimlihig tam ve tedavisine olumlu bir katki saglamugtir.

Denetimli serbestlik; sug isleyen kisinin toplum i¢inde denetim ve takibinin yapilarak,
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmas igin ihtiyag duydugu her tiirli hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigt alternatif bir ceza sistemidir. Bu nedenle Mahkeme/Cumhuriyet Saveisi
kisinin 6ncelikle tedavi edilmesini ve tekrar uyusturucu veya uyarict madde kullanmaktan
korunmastmi saglamak amaciyla kist hakkinda ‘Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri’
verebilir.

Bu kigilere sunulacak saglik hizmetleri 2006/19 ve 2009/82 sayili Genelgelerimiz ile
diizenlenmis idi. Tiirk Ceza Kanunun 191. maddesinde yapilan degisiklikler de dikkate almarak
mezkfir genelgelerin giiniimiiz sartlarina gére yeniden diizenlenmesine ve denetimli serbestlik
tedavi hizmetleri kapsaminda madde bagimlilig1 tedavi merkezlerinde verilecek ileri tedavi
hizmetlerinin standart bir sekilde sunulmasmna ihtiyag duyulmustur. Bundan boyle saghik
tesislerinde denetimli serbestlik tedavi uygulamalan asagidaki diizenlemeler dogrultusunda
yiiriitiilecektir.

Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti:

Bu hizmet, her ilde belirlenen kamu kurum ve kuruluslar: biinyesinde yer alan yatakli saghk
tesislerinde verilir. 11 Saglik Miidiirtiigii, denetimli serbestlik kapsaminda verilecek tedavi
hizmeti ihtiyacim Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreterliginin de goriistinii alarak
degerlendirir ve tedavi hizmetini verecek saglik tesisini belirler.

J1 Saghk Midiirliigt, belirlenen saglik tesisini, personel, poliklinik, ¢ok amagl grup terapi
alani, numune alma odas1 ve laboratuvar alt yapisi bakimindan inceler. Sartlan tagiyan saghk
tesisini denetimli serbestlik tedavi hizmeti vermesi i¢in Valilik Onay: ile gorevlendirir ve
Bakanliga bilgi verir.
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Denetimli serbestlik vakalarinin yogun oldugu illerde bu vakalarin is ve islemlerini yiiriitmek
icin saglik tesisi, personel ya da poliklinik sayis: arttinlabilir,

Madde bagimliligi tedavi merkezilerinde aym zamanda denetimli serbestlik tedavi hizmeti
verilebilir.

Personel Durumu:

Denetimli serbestlik tedavi hizmetlerinde, ruh saglif: ve hastaliklart uzmam veya amlan uzman
hekim miidavisinde diger hekimler ile psikolog/sosyal ¢aligmaci, hemgire/saghik memuru,
sekreter ve giivenlik personel gorev yapar.

Fiziki Sartlar:

a) Denetimli Serbestlik Poliklinigi:

Saglik tesisince, hizmetin goriilmesine uygun bir poliklinik odas) tahsis edilir. Ayrica, hastane
bilgi yazihm sistemleri tizerinden ‘Denetimli Serbestlik Poliklinigi’ tanimlanir. Denetimli
serbestlik hastalarinin kayit ve raporlama iglemleri bu poliklinik tizerinden yiirtitiiliir.

b) Cok Amagli Grup Terapi Alan:

Alt1 oturumluk egitim programumn yapabilecegi en az 20 metrekare biiyiikliigiinde, gérsel ve
isitsel materyal bulunan gerekli donanima sahip bir oda veya salon ayrilir.

Grup terapisinde kullanilacak basih dokiiman saglik tesisi yonetimince saglamr,

¢) Tibbi Laboratuvar:

Bakanligimizin “T1bbi Laboratuvarlar Yonetmeligi” ile “Yasadis1 ve Kotiye Kullamlan ilag ve
Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde Bagimhihg Teshis ve Tedavi
Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlarin Calisma Usul ve Esaslan Hakkinda Genelge” si
dogrultusunda, yeni ve yaygm kullanilan uyusturucu ve uyarici maddeleri de saptayabilecek
uygun laboratuvar alt yapis1 kurulur ve numune alma odas olusturulur.

d) Arsiv ve Kayit:

Kayit, yazigma ve arsiv igin gerekli alt yap1 saglik tesisi yénetimince olusturulur.

¢) Giivenlik Tedbirleri:

Bu alanlarda gerekli giivenlik tedbirleri saglik tesisi yénetimince alinir.
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Tedavi ve .Denetimli Serbestlik Tedbiri Verilen Kisiler Hakkinda Saghk Tesislerince
Yapilacak Eslemler:

A) Genel Hiikiimler:

Denetimli Serbestlik Midiirligiine Ek:1 resmi yaz: ilisiginde sadece Ek: 2 ve/veya Ek: 4 nihai
raporlar1 gonderilir. Tahlil sonuglar ve takip belgeleri higbir ekilde génderilmez.

Hastanin miiracaatindan nihai raporu verilinceye kadar gegen siiregteki is ve islemleri igin
gerekli takip sistemleri saghk tesisinde kurulur.

Hasta icin olusturulan tedavi programi, Ek: 3’te yer alan denetimli serbestlik tedavi hizmeti
kurallan ve Ek: 6’da yer alan alt1 oturumluk bagimlilik programn hastaya yazili olarak teblig
edilir. Teblig edilen belgelerin bir niishasi hastaya verilir. Bu belgeler ve Ek: 5’te yer alan
denetimli serbestlik bagimlilik program degerlendirme formu hastanin dosyasinda arsivlenir.

B) Hasta Kayit ve Kabul:

Hakkinda denetimli serbestlik tedavi tedbiri verilen kisiler, denetimli serbestlik tedavi i ve
islemleri ile yetkili saglik tesisine yonelik diizenlenen Ust yazi sevki ile birlikte 6nce, saglk
tesisinin evrak kayit birimine bagvurur. Kayit birimi, bagvuru iglemlerini tamamladiktan sonra
hastay1 denetimli serbestlik tedavi poliklinigine yonlendirir.

Sazlik tesisi hastamn tedavi giderlerini, sosyal giivencesi olmasi halinde bagh oldugu Sosyal
Giivenlik Kurumu; olmamas: halinde ise Bakanhgimizin ilgili mevzuatina gore kargilanmasi
i¢in islem yapar.

Denetimli serbestlik miudiirliigiine rapor gonderilerek islemleri tamamlanmig hastalara,
miidiirliik¢e diizenlenmis yeni bir sevkle bagvurmadis siirece kayit agilmaz.

C)Klinik Degerlendirme, Izlem, Kisiye Bilgi Verme ve Raporlama:

1) Sevk evrakimin gegerlilik siiresi beg is giiniidiir. Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda geldigi
takdirde, tedaviye alinir. Bes is giinii igerisinde saglik tesisine bagvurmamak tedaviye alinmaya
engel degildir.

2) Hekim, ilk goriigmede hastanmn psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar. Klinik
goriismeler ile idrar, kan, tikiiriik, ter, kil vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarict madde
biyolojik numune testlerini bir arada deperlendirerek hastanin tedavi programim olugturur.
Gerekli hallerde ilag veya psikoterapi gibi ayaktan kisa miidahalelerde bulunur.

Hastaya, tedavi siireciyle ilgili bilgi verir. Olugturulan tedavi programini ve Ek: 3 denetimli
serbestlik tedavi hizmeti kurallarim teblig eder. Ayrica tedavi siirecine uyulmadiginda Tirk
Ceza Kanunw’nun 191. Maddesine gore yapilabilecekler hakkinda Ek:7°de yer alan bilgileri
verir.
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3) Belirlenen tedavi programinin uzamasi halinde, hastalarm tedaviye uyumu hakkinda
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazili bilgi verilebilir.

4) {lk muayeneden itibaren ikiser haftay1 agmayacak sekilde yapilan ilk ti¢ muayene ile ilk iig
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testleri sonucunda, hastaya iligkin Ek: 2 rapor
diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde agagidaki hususlar goz 6niine alinur:

e Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: 2-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ivedilikle gonderilir.

e Tedavi siirecinde, Ek: 3’te sayilan kurallardan 50 ve iizeri ihlal puani alanlarin takibi
sonlandirilir ve hakkinda Ek: 2-b uyumsuz oldugu tibbi kanaat raporu diizenlenir. Kural ihlali
belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

» Klinik muayene ve degerlendirme sonucunda uyumlu ve/veya iig testte de negatif bulgu tespit
edilen hastamn erken tam remisyon oldugu diigiintilerek Ek: 2-c tedaviye gerek olmadigim
bildirir tibbi kanaat raporu verilir.

¢ Kapali cezaevinden gelenlere yapilan ilk tetkikte, uyusturucu ve uyaricl madde tespit edilmez
ise zorunlu remisyon oldugu disiiniilerek Ek: 2-c tedaviye gerek olmadigim bildirir tibbi kanaat
raporu verilebilir.

o Klinik muayene ve/veya laboratuvar testlerinden en az birinde pozitif bulgu tespit edilmest
halinde, Ek: 2-d alti oturumluk bagimlilik programina alinmasina karar verildigini bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir.

¢ Siddetli kesilme belirtileri nedeniyle bagimlilik programima alinmasi miimkiin olmayan veya
ayakta tedavisi diizenlenmis olmasina ragmen yakinmalan diizelmeyen hastaya Ek: 2-e madde
bagimhiligi tedavi merkezine sevkinin saflanmasiin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat
raporu diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin yatakh madde bagimliig tedavi
merkezinde verilmesi halinde, Ek: 10-a tibbi kanaat raporu diizenlenerek hastanin tedavisine
tedavi merkezinde devam edilir.

5) Alt1 oturumluk bagimlihk programina alinmasina iliskin tibbi kanaat raporu diizenlenen
hasta hakkinda Ek: 6 program igerigi uygulanir. Program oturumlart birbirinden bagimsiz olup
saglik tesisinde stirekli verilir. Program icerigi ve uygulama takvimi hastaya teblig edilir. Hasta,
uygulanacak ilk oturuma déhil edilir ve imza foyii olusturularak her oturumda imzasi alinur.

6) Alt1 oturumluk bagimhlik programi kapsamindaki psikoegitsel ¢alismalar uzman hekim,
hekim, psikolog/sosyal galigmaci veya hemsire/saglik memuru tarafindan ytirtittliir.

| 7) Altr oturumluk bagmmhlik program sonunda, hasta hakkinda psikoegitsel ¢aligmalar: veren
personel tarafindan, her oturumun ayr ayn degerlendirildigi Ek: 5 denetimli serbestlik
bagimhlik programi degerlendirme formu diizenlenerek hekime iletilir.
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8) Alt: oturumluk bagimlilik programi sonunda, hasta hakkinda, hekim tarafindan, psikiyatrik
degerlendirme, muayene, klinik gorlismeler ile idrar, kan, tukiiriik, ter, kil vb. numunelerle
viicuttan alman uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerini birlikte
degerlendirilerek Ek: 4 rapor diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar goz
Oniine alinir:

e Programa diizenli devam eden ve programmin baglamasindan itibaren viicuttan alinan
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerinin son ii¢ testi negatif tespit edilen,
yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi stirecine uyum gosterdigi diistintilen
hasta hakkinda Ek: 4-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

¢ Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde Ek: 3’te sayilan kurallan ihlal edenden 50 ve tizeri
ihtal puam alan hakkinda Ek: 4 b-1; uyusturucu veya uyarici madde kullanimina devam eden
hakkinda ise Ek: 4 b-2 tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu
diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek argivlenir.

e Program siiresince, tedavi Onerilerine uymasina ragmen bagimlilik bulgu ve belirtileri
gosteren hasta hakkinda Ek: 4-c bagimhihk merkezine sevkinin saglanmastnin uygun oldugunu
bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin yatakh madde
bagimlilign tedavi merkezinde verilmesi halinde, Ek:10-a tibbi kanaat raporu diizenlenerek
hastanin tedavisine tedavi merkezinde devam edilir.

D) Tibbi Laboratuvar Islemleri:

Klinik muayene ve degerlendirmelerde gerekli gorillecek uyusturucu veya uyaricl madde
analizine yonelik is ve islemler, Bakanhgimizin Laboratuvar Hizmetleri Yonetmeligi ile
“Yasadis1 ve Kotiiye Kullanilan {lag Ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde
Bagimliligt Teshis Ve Tedavi Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlann Caligma Usul Ve
Esaslart Hakkinda Genelge” si uyarinca yapilir.

Erigkin ve Cocuk-Ergen Madde Bagimhilig) Tedavi Merkezlerinde Denetimli Serbestlik
Tedavi Hizmeti : :

Hakkinda denetimli serbestlik kapsaminda ileri tedavi gdrmesi gerektigine karar verilen
hastalarin tedavisi yatakls olarak hizmet veren erigkin ve gocuk-ergen madde bagimhih@ tedavi
merkezlerinde yapilir.

Denetimli serbestlik miidiirliigii tarafindan madde bagimhlig tedavi merkezine sevki salanan
hasta, sevk edildigi tedavi merkezine yonelik diizenlenen iist yazi ile birlikte tnce tedavi
merkezinin evrak kayit birimine bagvurur. Kayit birimi, bagvuru islemlerini tamamladiktan
sonra hastay1 tedavi poliklinigine yonlendirir.

Madde bagimhiligi tedavi merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmeti verilmesi halinde,
Denetimli Serbestlik Midiirliigiinden ayrica sevk istenmez. Hastanin islemleri meveut sevk
evraki tizerinden yurutiiliir.

Hasta Haklar ve Tibbi Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi: Doganbey Mah. Plevne Sokak No:7 Kat:3 Daire: {4 Ulus/ANKARA
Aynntih Bilgi igin: Tel: 0.312.324 68 95 Faks: 0.312.324 50 70 e-posta: tibbihizmetsb@saglik.gov.tr 5717


mailto:tibbihizmetsb@saglik.gov.tr

5 T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel MiudiirliiZii

T Selin Bokanhin
Saghk Hizmetard
Genel MOdLriine

Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine rapor gonderilerek islemleri tamamlanmig hastaya,
miidiirliikce diizenlenmis yeni bir sevkle bagvurmadig1 stirece kayit agilmaz.

Saglik tesisi hastanin tedavi giderlerini, sosyal giivencesi olmasi halinde bagh oldugu Sosyal
Giivenlik Kurumu; olmamasi halinde ise Bakanligimzin ilgili mevzuatina gore karsilanmasi
i¢in islem yapar.

Sevk evrakinin gegerlilik siiresi bes iy giiniidiir. Hasta bes is glinii bitimi sonrasinda geldigi
takdirde, tedaviye alimr. Bes is giinii igerisinde saglik tesisine bagvurmamak tedaviye alinmaya
engel degildir.

Hekim, ilk goriigmede hastanin psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar. Klinik
gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarict madde
biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek hastanin ayakta ya da yatarak tedavi
programint olusturur. Programin hazirlanmasinda agagidaki hususlar g6z Sniine alinur.

o Ayakta tedavisi planlananlar igin @i¢ ay stirecek ikiser haftay: asmayacak araliklarla
kontrollerinin yapilabilecegi tedavi programi hazirlanur.

e Yatarak tedavi planlananlara ise tedavi bitiminde ek olarak ¢ ay siirecek ikiger haftay1
asmayacak araliklarla kontrollerinin yapilabilecegi ayr bir ayakta tedavi programu olugturulur.

Hekim, hastaya, tedavi stireciyle ilgili bilgi verir. Olusturdugu tedavi programim ve Ek: 3
denetimli serbestlik tedavi hizmeti kurallarin teblig eder. Teblig edilen Ek: 3’tin bir niishas:
hasta dosyasinda arsivlenir.

ilk muayene sonrasinda hasta hakkinda Ek: 8 rapor diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi
hizmetinin yatakli madde bagimlihf tedavi merkezinde verilmesi halinde Ek: 8 rapor
diizenlenmez. Ek: 8 raporun diizenlenmesinde agagidaki hususlar gbz 6niine alimr:

e Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: §-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ivedilikle génderilir.

o Ayakta tedavisi planlananlar i¢in Ek: 8-b iig ayhk tedaviye alinmasmna karar verildigini bildirir
t1bbi kanaat raporu diizenlenir.

e Yatarak tedaviye alinmas: planlananlar i¢in ise, Ek: 8-¢ yatarak tedavisine ve tedavi bitiminde
iic aylik ayakta tedavi programina almmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat raporu
diizenlenir.

Hekim tarafindan, tedavi sonunda, hasta hakkinda, psikiyatrik degerlendirme, muayene, klinik
goriismeler ile idrar, kan, tilkiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici madde
biyolojik numune testleri birlikte degerlendirilerek Ek: 9 nihai rapor diizenlenir. Raporun
diizenlenmesinde asagidaki hususlar géz éniline alimr:
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e Programa diizenli devam eden, yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi

siirecine uyum gdsterdigi diigiiniilen hasta hakkinda Ek: 9-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir.

o Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde Ek:3’te sayilan kurallar ihlal edenlerden 50 ve
iizeri ihlal puani alanlar hakkinda Ek: 9 b-1; uyusturucu veya uyaricl madde kullanimina devam
edenler hakkinda ise Ek: 9 b-2 tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir t1bbi kanaat raporu
diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

Belirlenen tedavi programinin uzamasi halinde, hastalarin tedaviye uyumu hakkinda Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazili bilgi verilir.

Denetimli Serbestlik Mudirliigiine Ek:1 resmi yazi ilisiginde, ilk muayeneden sonra sadece Ek:
8 rapor ve/veya Ek: 9 nihai rapor gonderilir. Tahlil sonuglan ve takip belgeleri higbir sekilde
gbnderilmez.

Madde bagimliligi tedavi merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmetinin verilmesi halinde,
hakkinda ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmig hastanin tedavisine merkezde devam
edilir ve Ek: 10 rapor diizenlenir. Tedavi sonunda Ek: 9 nihai rapor diizenlenir. Raporlar Ek:1
resmi yazi ilisiginde Denetimli Serbestlik Miidtirliigiine gonderilir.

Bakanligimizin 2006/19 ve 2009/82 genelgeleri yriirliikten kaldirilmug olup, denetimli
serbestlik tedavi hizmetlerinin herhangi bir aksamaya mahal verilmeden tiim saglik
tesislerimizde titizlikle uygulanmasi hususunda,

Geregini ve bilgilerini arz/rica ederim.”

Prof. Dr. Eyiip GUMUS
Bakan a.
tistedar
EKLER:

1- Resmi yaz1 6rnegi (1 sayfa)

2- Rapor drnegi (1 sayfa)

3- Tedavi Hizmeti Kurallar (1 sayfa)

4- Rapor Omegi (1 sayfa)

. 5- Degerlendirme Formu (1 sayfa)

6- Bagimhilik Program(1 sayfa)

7- Bilgilendirme Formu (1 sayfa)

8- Rapor Omegi (1 sayfa)

9- Rapor Ornegi (1 sayfa)

10- Rapor Ornegi (1 sayfa)

DAGITIM

Geregi : Bilgi

- Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna - Adalet Bakanhgina

- 81 11 Valiligine - Tiirkiye Halk Saghg Kurumuna
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EK:1
................. Cumhuriyet Bagsaveilig Denetimli Serbestlik Midiirliigiine/
.................... Kapali Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine
13 OO UOU ORI 17111 VOO sayill yazinz.

Ilgi yazimzla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saglik
tesisimize gonderilen .........oveeerinniene hakkinda diizenlenen rapor ekte sunulmustur.
Geregini arz ederim.

Saglik Tesisi Yoneticisi/
Yetki Devredilen Yonetici
Imza
EK:
-Rapor (1 Adet)

Birden fazla rapor aym yazi ekinde gnderilmesi halinde agagidaki sekil kullanilir.

................. Cumbhuriyet Bagsavciligt Denetimli Serbestlik Miidiirliigline/
.................... Kapali Ceza Infaz Kurumu Midiirligine
fgi: @) 1AFN VE et eeieeereeeienes sayili yaziniz.
B) o 1Arih Ve eeereerceecrcssnireae sayilh yaziniz.
C) tererereererenisnrrne s AN VE covvvreeeereneseiensenisies sayill yaziniz.

Ilgi a), b), c) ... yazimzla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile
saplik tesisimize gonderilen, ......... s eeveenees , V€ e hakkinda diizenlenen raporlar ekte
sunulmustur.

Geregini arz ederim.

Saglik Tesisi Yoneticisi/
Yetki Devredilen Yonetici
Imza
EKLER:
Rapor (.... Adet)
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

T Sl Bl
Safhk Hmetierl
Genet MOJUrOgo

EK:2
RAPOR

R Cumbhuriyet Bassaveilifn Denetimli Serbestlik Mudiirltigiiniin/Kapali Ceza
Infaz Kurumu Midiirliiginiin ....../......... Y - tarihli V& .ooeoeeeeieicienies sayih yazist ile
denetimii serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saghk tesisimize gonderilen,
............ vee oplukizt e/l dogumlu ... nun
vapilan degerlendirmesinde;

a) Adigegen ...... ..o oeren.... tarihinde bagvurmus olup, sevk tarihinden itibaren

5 is giinii icerisinde saghk tesisimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli tetkik ve
tedavi baslanmustir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b) Adi gecenin tedavi gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile uyumsuz oldugunu
bildirir tibbi kanaat raporudur.

¢) Ad1 gegenin tedavisine gerek olmadifim bildirir tibbi kanaat raporudur.

d) Adi gegenin altr oturumluk bagimhhk programina alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Program sonunda hastanin durumu hakkinda ayrica bilgi
verilecektir.

¢) Ad1 gecenin, ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmis olup Madde Bagimhlig:
Tedavi Merkezine sevkinin saglanmasimin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat
raporudur.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

T Balitk Baktanbil
Safihix Hizrmoatlart
Genel MGDUriago

B ' Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti Kurallar

Sira Kural Ihlal

No Puam
1 Uygun olmayan numune vermek. 50
2 Numuneyi tarif edilen sekilde vermemek. >0
3 Uzerinde madde bulundurmak. 50
4 Tedavi ekibine kars, kiifiir etmek, s6zel tehdit veya fiziksel siddette bulunmak. »0
3 | {Izerinde kesici, delici alet bulundurmak. 30
6 Randevu veya grup galigmalarina katilmamak. 25
7 25

Kendisine veya saglik tesisinde gevreye zarar verici davranista bulunmak.

8 Randevu veya grup ¢aligmalarina geg katilmak. 20

9 | Tedavi ekibine sozle yamltici davranigta bulunmak. 20
10 Saghk tesisinde, gevresiyle sozlii kavga etmek veya kiifiirli konusmak. 20
il Oturumlarda madde kullanimim dzendirecek konugma ve davraniglarda bulunmak. 20
12 15

Egitim esnasmda, diizeni bozucu sozel veya fiziki davranista butunmak.

Tedavi siirecinde, saglik tesisinde sunulan tedavi hizmeti kurallarina uymayan ve toplam 50 ihlal
puan alanin tedavi takibi sonlandirilir.

Tedavi kurallarim okudum ve anladim. Kurallari ihlal etmem halinde hakkimda yapilacak
islemleri kabul ediyorum....... /....f201...

Teblig Eden Tebelliig Eden
Adisoyadi: Dr................ Adi soyadi: .........oue
IMZar. ..o Imza:....coviiiiinennnn.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghik Hizmetleri Genel Miidiirligit

TEl Sadik Baloanhii
Sajhk Hizrmoltari
Ganet MU

EK:4

RAPOR
...................................... Cumhuriyet Bagsavcilifi Denetimli Serbestlik MidiirlGgiiniin
...... Jooereiid voreree 1PN VE ooviiiieiiciecnveiseenenenenn. SAY11L yazast ile denetimli - serbestlik tedbiri
kapsaminda tedavi amaci ile saghik tesisimize gonderilen,
........................................................................ oflwkizt......../[......f.
dOBUMIU .....veveereerieererereneeneavveneno.. DUN yapilan degerlendirmesinde;

a) Ad gegenin, alt1 oturumluk takip ve tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir
tibbi kanaat raporudur.

b) Ad1 gegenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedent ile,

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullammina devam etmesi nedent ile,

tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

¢) Adi gegenin ileri tedavi i¢in madde bafimhlifn tedavi_merkezine sevkinin
saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.
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_ T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

T Setyk Bakonhds

Saguk Hizenotleri
Genel MALIGNGHE

EK:5
Denetimli Serbestlik Bagimhlik Program: Degerlendirme Formu
Oturum ad1 Uygulayicinin Adi- | Thlal Madde | ihlal Uyum diizeyi
Soyadi/imzast Numaras1 | Puanm
Denetimli Serbestlik
Eﬂgllendlrme ve bagimlilik © ol @
avrami
Tarih: .../
Uyusturucu/uyarict maddeler
ve etkileri @ | @
Tarih: ..... . I
Motivasyon kazandirma © @ ©
Tarih: .../ i,
Duygu, diistince ve davrams
déngiisti © 0 @
Tarih: .../ [
Tekrar kullanmaya baglamay1
onleme @) o | @
Tarih: ..odoenid o
Iyilesmek
© @ @
Tarih: .../ A

Program sonucu:

Tamamlandi.
D Bagimlihik tedavi merkezine gonderildi.

............................

CIL]
o
e
A
8
B
&
b
=

Uygulayamn,

Adi-Soyadi  : ..
Unvam D et ieee s
Imzas1 SURURURTR R
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) T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

T Balis Baktandiu
Saluk Hizmablecd
Genet MOdUugd

EK:6

Alt1 Oturumluk Bagimhilik Program

Oturum Adi ve Igerigi Uygulama Tarihi | Uygulama Saati

Oturum 1: Denetimli Serbestlik, Bazimlihk ve
Ozellikleri, Bagamhihk Yapan Maddeler ve Etkileri:
Denetimli serbestlik hakkinda bilgilendirme.
Bagimlihgin tanim ve dzellikleri

Bagimlilik yapan maddeler ve etkileri.

Alkoliin sinirlari

Oturum 2;: Bevin ve Bagimhik:
Maddenin sinir sistemi tizerindeki etkileri.
Maddenin beyin tlizerindeki etkileri
Beyinin maddeye reaksiyonu

Maddenin insan davramglarina etkisi

Oturum 3: Bagimhhgim Gelisimi :

Madde kullanmaya baglama nedenleri.

Bagimliigin gelisim donemleri.

Bagimlilipx siirdiiren etkenler.

Madde kullanmaya basladiktan sonraki olumsuz yasantilar.

Oturum 4: Bagimhiha Yol Acan Etkenler:
Duygular hakkinda bilgilendirme.

Kullanmay tetikleyecek duygulari tammlayabilme.
Duygu, diisiince ve davranig dongiist.

Duygular ve madde kullanimi.

Duygularin diigiinceye dénmesine izin vermeme.
Yiiksek riskli durumlar.

Oturum 5: Bagimhilikta Yinelemeyi Onleme:

Madde kullanmay1 birakmanin Snemi.

Kaymanin tanimlanmasi.

Erken kaymanin Snemi.

Madde kullanma diirtiisii ve diirtiiyle baga ¢ikma y6ntemleri.

Oturum 6: lyilesmek I¢cin Gerekli Olan Adimlar:
Hayati programlamak.

Riskli durumlarin saptanmasi ve baga ¢ikma yollari.
Karar dengesi.

Tsrarla basa ¢ikmanin yollari.

Not: Her oturum sonunda bilgi notu dagitiabilir.

Teblig Eden Tebellig Eden
Adisoyadi: c..ooeiiiiiiinens Ad soyadi: .......oennnen
Imzar...coocoveivrecnennnnn, Imzac.....cccoevenneeenn.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii

T Sodlk Bolaniil
Sajhk Hizrmetled
Gienel MUdUrugo

EK:7

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi kapsaminda verilen “Tedavi ve Denetimli Serbestlik
Tedbiri” kisive cesitli yikimlilikler getirir:

Buna gére;

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alir, kabul eder veya bulundurur ya da
uyusturucu veya uyanct madde kullamrsamz, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandinlabilirsiniz.

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri uygulamasindan sonra 5 y1l boyunca bu kapsamdaki
suglardan tekrar yakalanmaniz halinde, ceza infazmin gerceklesebileceini bilmeniz Snemlidir.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliagii

T Sedik Bolcandii
Sedhk Hizmetiad
Genel MOdUrkano

EK:8
RAPOR
....................................... Cumhuriyet Bagsavcilifi Denetimli Serbestlik Miidtiritigiintin
v ereviniidd e tarThIl VE sayil yazist ile Denetimli Serbestlik tedbiri
kapsammda tedavi amact ile saglk tesisimize gonderilen,................. oglu/kiz1
odoeecid .. dOBUMIU oo eevrereiereeesecnnnee oo ovnnn. UN Yapilan degerlendirmesinde;
a) Ad1 gegen, ....... .c..oc/ouenecnn.. tarihinde bagvurmus olup, sevk tarihinden itibaren 3

is giinii icerisinde tedavi merkezimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli tetkik
ve tedavi baslanmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b)Ad1 gecenin, ii¢ ayhk avakta tedavi programma alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

¢) Adi gegenin, yatarak tedavi gdrmesine ve vatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
ayakta tedavi programma ahnmasina karar verildifini bildirir tibbi kanaat

raporudur. Adi1 gegen ...[.../ ... tarihte yatirilmistir./Adi gegenin .../.../......
tarihinde yatirilmasi i¢in randevu verilmigtir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.

Tarih: ....... looiee. loviiianin

Dr

Imza oo
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

T Gadhilk Bakanhd:
Sadhk Hizrnatiack
Ganel MOdUrilgs

EK:9

RAPOR

.......... Denetimli Serbestlik Midiirligtntin ....../ .cco./eeeennens tAIThI V& i
sayil yazisi ile Denetimli ~ Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile tedavi

merkezimize EONAEIIIEI,  +eeeieiiiitii it
oglv/kiz......... fooeii. feourininn dogumlu S UUUOUU OO URPRPURPPPRPPRS o i 1 yapilan

degerlendirmesinde;

a) Adi gegenin, tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

b) Adi gecenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile,

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanimina devam etmesi nedeni ile,

tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saglhik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Tis Salhk Bakorhs

Sajhk Hizmellecd
Grenel NMOdGngy

EK:10

RAPOR
.......... Cumhuriyet Bagsaveiligt Denetimli Serbestlik Mudarligintn ....../....../unnen. tarihli
VE riereeeresreseseemsneseasnennes sayil yazisi ile Denetimli Serbestlik tedbiri kapsamuinda tedavi
amacl ile tedavi merkezimize gonderilen,
........................................................................ oglw/kizi........./..... o
AOBUIMIU ......oovvverrireverereoreconsnvee ... TIUN Yapilan degerlendirmesinde;

a)Ad1 gecenin, jleri tedavi gormesi gerektiZine karar verilmis olup tedavi
Merkezimizde tedavive alinmasmmn_uygun oldufunu bildirir tibbi kanaat
raporudur.

b)Ad1 gegenin, ii¢ avhik ayakta tedavi programma alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

¢) Ad1 gecenin, yatarak tedavi gérmesine ve vatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
avakta tedavi programmna almmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat

raporudur. Adi gegen ... .../ ...... tarihte yatirilmgtir./Adt gegenin .../.../0.....
tarihinde yatirilmasi igin randevu verilmigtir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.

Tarih: ....... fooii.. fovviiiin,

| D) SR

TMZa e
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